(poziom -2)

800 _ 2200

*890 - 900 oraz 2190 - 229 - Strefa Basenowdad czynna jest wytgcznie dla osob powyzej 18 roku zycia.
*W trakcie trwania zajec Aqua Bike lub Aqua Fitness basen dostepny jest na wytqcznosc 0sob
biorgcych udziat w zajeciach.

*Sauna rodzinna czynna w godzinach:

Poniedziatek - Niedziela 8% - 2200

Sauna Finska, Sauna Parowa, Sauna Infrared, Sciezka Kneippa

Poniedziatek - Pigtek: 11°° - 22%°  Sobota - Niedziela 8% - 22%

W trakcie trwania rytuatéw Strefa Saun jest wytgczona z uzytku dla osdb niebiorgcych w nich
udziatu.

(poziom -2)

800 _ 2200

Istnieje mMozliwos¢ umowienia spotkania z Instruktorem, ktory pokaze jak korzystac ze sprzetu
lub jak wykonywac poprawnie ¢wiczenia (bezptatnie). Nie jest to trening personalny.

Zapisy odbywaja sie w Recepcji Gaja Spa.

(sitownia, poziom -2)

Ustuga dodatkowo ptatna: 160 zt/ zajecia. Zapisy w recepcji basenowe;.

Umow sie na prywatna sesje z naszym trenerem i osiggnij swoje sportowe cele jeszcze szybciej.
Gym instruktor - osoba petnigca dyzur na sitowni w ciggu tygodnia.

O szczegoty zapytaj w Recepcji Spa.

Zajecia grupowe o réznym charakterze i stopniu trudnosci, prowadzone przez naszych
instruktoréw, przeznaczone wytacznie dla oséb petnoletnich. Sprawdz w harmonogramie,
jakie zajecia odbywaja sie w danym tygodniu i dotagczcie do innych mitosnikéw ruchu.
Ustuga dodatkowo ptatna: 25 zt / zajecia (Aqua Bike 35 z4)

Liczba miejsc ograniczona. Na zajecia obowigzujq zapisy w Recepcji

(poziom -1, zjazd windg)

Rezerwacje oraz wykonywanie zabiegow: 9°° - 2190 Tel: +48 58 771 55 00

Petna oferta zabiegow oraz ich szczegdtowy opis dostepne sg w Recepcji SPA oraz na naszej
stronie internetowe).

(parter)

Codziennie: 999 - 21%° Salon gier: 99°- 2200

Strefa zabaw dla catej rodziny: duzy matpi gaj dla starszakow, maty matpi gaj (dzieci do 2 lat),
kreatywna strefa z klockami, przestrzen relaksu dla rodzicéw, salon gier, kawiarnia.

(parter)
6 godzin zajec¢ dziennie, 6 dni w tygodniu przez caty rok (od poniedziatku do soboty)
zgodnie z harmonogramem biezgcego tygodnia dostepnym w Recepcji.

Mini Przedszkole ,Chatka Puchatka”

(Primavera - budynek A, parter)

Poniedziatek - Sobota: 10°°- 13%¢ oraz 14 - 17°°  Niedziela: 9% - 13%¢
Ustuga bezptatna dla Gosci Hotelu Astor- do 3 godzin dziennie.
Kazda kolejna godzina to koszt 50zt/h.

Wymagana jest wczesdniejsza rezerwacja miejsc.

Primavera Market - Sklepik po sasiedzku
(Primavera - sklepik w budynku B, parter)
900_ ‘|8OO

(©)

by PRIMAVZRA HOTELE

A

NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE ORAZ HARMONOGRAM POBYTU 23-30.08.2026

Rozpoczyna sie o , a jej zakonczenie zalezy od wybranego pakietu:
-do

-do , wymeldowanie z pokoju przed rozpoczeciem obiadu.

Na terenie catego obiektu udostepniamy sie¢ bezprzewodowa - nazwa sieci: Astor
Pokoje na pierwszym oraz drugim pietrze: nazwa sieci: AstorHotel Hasto: AstorHotel

Sala Restauracyjna
(parter)

Sniadanie 8%-10%
Obiad 13% - 17430
Kolacja 18% - 209

(parter)
Qo0 _ 2300

Codziennie:; 139 - 21%°
Ustuga dodatkowo ptatna wedtug cennika menu Restauracji Astoria (dostepne w pokoju)

Jesli ze wzgledu na wiasne plany, nie mozesz skorzysta¢ z serwowanego positku, jest mozliwosc
zamowienia na ten dzien suchego prowiantu (bezpfatnie). Mozna réwniez zamaowic¢ dodatkowy
prowiant (29 zt) np. na dzien wyjazdu. Prosimy o informacje w Recepcji, dzier przed (do godz. 16%9)

W trosce o komfort Gosci serwis pokoi realizowany jest do godziny 17:00. Jesli nie zycza sobie
Panstwo serwisu, prosimy o wywieszenie zawieszki ,Prosze nie sprzatac”. W przypadku zmiany
decyzji prosimy o kontakt z Recepcjg do godziny 17:00.

(poziom -2)
Poniedziatek - Czwartek: 10° - 22°° Pjgtek | Sobota: 10%° - 249 Niedziela: 10°° - 22:%°
Rezerwacja gry jest obowigzkowa, rezerwacje przyjmujemy codziennie do godziny 22%.




LICZBA MIEJSC OGRANICZONA,
ZAPISY W RECEPCII

ICZBA MIEJSC OGRANICZONA,
ZAPISY W RECEPCII

8:30-9:15 8:30-9:15 8:30-9:15 8:30-9:15 8:30-9:15 8:30-9:15
Aqua Bike Aqua Legs Aqua Bike Aqua Soft Aqua Bike Aqua Power
HOTEL ASTOR PRIMAVERA HOTEL ASTOR PRIMAVERA HOTEL ASTOR PRIMAVERA
(basen, poziom -2) Maty basen, Park Wodny (basen, poziom -2) Maty basen, Park Wodny (basen, poziom -2) Maty basen, Park Wodny
35zt Budynek A 35zt Budynek A 35zt Budynek A
4 P s 74/ Fit Ticket Z L2 s 7t/ Fit Ticket 4 P s 7t / Fit Ticket
10:00-11.00 10:00-12:00 10:00-11:15 10:00-12:00 10:00-10:45
Cornhole dla dorostych Zumba Strzelanie z tuku dla Zumba Trening Obwodowy
PRIMAVERA PRIMAVERA dorostych Przeciwzapalnie HOTEL ASTOR PRIMAVERA
Gra zrecznosciowa Zewnetrzny brodzik PRIMAVERA na co dzien- Teren trawiasty przy Sala Fitness
Boisko trawiaste za za Budynkiem B Wiata grillowa za Zdrowe przekaski w dmuchancach wodnych Budynek A
budynkiem B *w przypadku deszczu budynkiem A praktyce *w przypadku deszczu 25 7t/ Fit Ticket
y Sala Fitness, Budynek A PRIMAVERA Sala Fitness
11:30-13:00 10:00-11:00 10:00-10:45 Warsztat Dietetyka 10:00-11:00 10:00-11:00
Nordic Walking Tossit Challenge Brazylijskie Posladki Sala C, Budynek A Cornhole dla dorostych Tossit Challenge
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA 25 zt / Fit Ticket PRIMAVERA HOTEL ASTOR
Zbiorka przed Turniej celnych rzutéw Sala Fitness Gra zrecznosciowa Turniej celnych rzutéow
Budynkiem A dla dorostych Budynek A Lobby Bar, Budynek B dla dorostych
r4 25 7t/ Fit Ticket Lobby Bar, Budynek B L 2527t/ Fit Ticket Z Lobby Bar
11:30-13:00 11:30-13:00
Nordic Walking Papierowa Florystyka
11:30-12:30 11:30-12:15 PRIMAVERA 11:30-13:00 10:00-10:45 PRIMAVERA
Tossit Challenge Quiz muzyczny dla Zbiorka przed Nordic Walking Trening Obwodowy Warsztaty kreatywne
HOTEL ASTOR dorostych Budynkiem A HOTEL ASTOR PRIMAVERA Przed sala do animacji,
Turniej celnych rzutow PRIMAVERA f 25 74/ Fit Ticket Zbidrka przed hotelem Sala Fitness Budynek B
Lobby Bar Lobby Bar, Budynek B 12:00-13:00 25 7t/ Fit Ticket Budynek A 11:30-13:00
Papierowa Florystyka 25 zt/ Fit Ticket Nordic Walking
HOTEL ASTOR HOTEL ASTOR
Warsztaty kreatywne bidrka przed hotelem
Lobby Bar y y 25 7t/ Fit Ticket
13:45-14:30 13:45-14:30 13:45-14:30 13:45-14:30 13:45-14:30 13:45-14:30
Zdrowa Tarczyca Zajecia ze sztangami Sesja oddechu Trening z krzestami ABT- brzuch, uda | Fit Ball
- jak zadbac¢ o rownowage HOTEL ASTOR Zajecia Fitness PRIMAVERA posladki PRIMAVERA
hormonalng? Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness PRIMAVERA Sala Fitness
Wyktad dietetyka 25 zt/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket Budynek A Sala Fitness Budynek A
HOTEL ASTOR 25 7t/ Fit Ticket Budynek A 25 zt/ Fit Ticket
Sala Fitness, Budynek A 25 7t/ Fit Ticket
& 2521/ Fit Ticket r4 b4 L4 V4
14:00-15:00 14:30-16:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:30-16:00 14:30-16:00
Turniej w kregle Cornhole dla dorostych Turniej w Darts Turniej w pitkarzyki Karaoke - zabawa dla Gry i zabawy
PRIMAVERA HOTEL ASTOR PRIMAVERA PRIMAVERA catej rodziny integracyjne dla
Kregielnia, Budynek A Gra zrecznosciowa Kregielnia, Budynek A Kregielnia, Budynek A HOTEL ASTOR dorostych
Lobby Bar Lobby Bar PRIMAVERA

Lobby Bar, Budynek B

St ODKIE POPOLUDNIE - Kawa, herbata, lemoniada, lody i ciasteczka dla wszystkich Gosci
Sala Brooklyn

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA,
ZAPISY W RECEPCII

z

solnym i miodem
Park Wodny

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45
Easy Ball Trening na start Stretching Mocne Plecy Trening na poprawe Trening z krzestami
HOTEL ASTOR HOTEL ASTOR PRIMAVERA PRIMAVERA mobilnosci HOTEL ASTOR
Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness HOTEL ASTOR Sala Fitness
25 zt/ Fit Ticket 25 zt / Fit Ticket Budynek A 25 zt/ Fit Ticket Sala Fitness 25 zt/ Fit Ticket
4 L 25zl Fit Ticket & 257t/ Fit Ticket
16:30-18:00 16:30-18:00 15:30-16:30 16:30-18:00 16:30-18:00
Koszykdéwka dla dorostych Pitka nozna dla Beer Pong dla dorostych Graw buledla ~K-popowi towcy
PRIMAVERA dorostych HOTEL ASTOR dorostych Talentéw” - Karaoke
Boisko tartanowe PRIMAVERA 16:30-18:00 Lobby Bar PRIMAVERA PRIMAVERA
za budynkiem B Boisko tartgmovve za Siatkédwka Plazowa N e — Boisko pla‘Zovve za Lobby Bar, Budynek B
budynkiem B PRIMAVERA ZAPISY W RECEPCII budynkiem B
16:15-17:00 17:30-1815 Boisko plazowe za 17:00-18:00 16:15-17:00 16:15-17:00
Aqgua Fitness Trening Obwodowy budynkiem B Upoluj Drinkal Aqua Fitness Aqua Fitness
HOTEL ASTOR PRIMAVERA PRIMAVERA HOTEL ASTOR HOTEL ASTOR
(basen, poziom -2) Sala Fitness Zabawa dla dorostych, (basen, poziom -2) (basen, poziom -2)
25 7zt / Fit Ticket Budynek A Lobby Bar, Budynek B 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket
L 257l Fitticket
18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30
Drenazi Lifting twarzy z Body&Mind Easy Ball Full Body Workout Mocne Plecy
Gua Sha PRIMAVERA PRIMAVERA HOTEL ASTOR HOTEL ASTOR
PRIMAVERA Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness
Warsztat Kosmetyczki Budynek A Budynek A 25 zi/ Fit Ticket 25 zt / Fit Ticket 20:00-22:00
Sala C, Budynek A 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket Wieczor przy
25 zt / Fit Ticket y y muzyce na Zywo
19:30-22:00 20:00-2:00 20:00-20:45 19:30-21:30 20:00-22:00 PRIMAVERA
Ognisko z kietbaskami i Dyskoteka Wieczorne SHOW Karaoke - zabawa dla Wieczor przy Lobby Bar, Budynek B
muzyka na zywo PRIMAVERA KLAUNA catej rodziny Mmuzyce na Zywo
PRIMAVERA Night Club PRIMAVERA HOTEL ASTOR PRIMAVERA
Wiata gr||'|ovva za Budynek A Sala K1-K3, Budynek B Lobby Bar Lobby Bar, Budynek B
budynkiem A
20:15-21:00 20:00-22:00 20:00-20:45 20:00-22:00 20:00-22:00
Stretching Wieczor przy Teatrzyk ,Przygody Wieczdr z muzyka Wieczdér z muzyka
HOTEL ASTOR muzyce Na Zywo Piotrusia i Psa Ratownika" na zywo ,Miusic Firre” na zywo ,Moody Jazz"
Zajecia Fitness 20:00-22:00 PRIMAVERA PRIMAVERA HOTEL ASTOR HOTEL ASTOR
y Sala Fitness Wieczor z muzyka Lobby Bar, Budynek B Sala K1-K3, Budynek B Lobby Bar Lobby Bar
25 7t/ Fit Ticket na zZywo
20:00-21:00 HOTEL ASTOR 20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20:45-22:00
Beer Pong dla dorostych Lobby Bar Rytuat Saunowy Orzezwiajacy Rytuat Rytuat Saunowy Orzezwiajacy Rytuat
PRIMAVERA HOTEL ASTOR Saunhowania HOTEL ASTOR Saunhowania
Wiata grillowa za Strefa Saun PRIMAVERA Strefa Saun PRIMAVERA
budynkiem A {poziom-2} - Z cytrusami, piciem {poziom-2} - z cytrusami, piciem
50 zt pokrzywy, peelingiem 50 zt pokrzywy, peelingiem

solnym i miodem
Park Wodny

4

50 zt

L4

g

50 zt

Z Tygodniowy program zajec sportowych dla oséb dorostych, ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc, prosimy o wczesdniejsze zapisy w Recepdji.
Zajecia odbywaja sie w zaleznosci od rodzaju w obiekcie Primavera lub Hotelu Astor. Szczegdty znajda Panstwo w planie pobytowym.
FIT TICKET - zaproszenie na wybrane zajecia sportowe. Zajecia sportowe sg przeznaczone wytacznie dla oséb petnoletnich.
Warunkiem korzystania ze wszystkich atrakcji i udogodnien jest noszenie opaski pobytowej przez caty okres pobytu.

- Planujesz kolejny wypoczynek? Przy rezerwacji kolejnego pobytu w ciggu
Rabat taczy sie z rabatem Statego Goscia, dajac tacznie

od wyjazdu, otrzymasz




